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HOJA DE TRABAJO - ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 2023 

CENTRO DE LA CONSTRUCCIÓN- REGIONAL VALLE 

  

Programa: Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo 

Número de la ficha: 2617668 

Nombre de los Aprendices: 

 

Nombre y Apellido (s) Teléfono Correo electrónico 

AMY SARAHLYN FONSECA OSORIO 3186736537 amyosorio2307@gmail.com 

BRISHNY SULAY VARELA VALENCIA 3145557613 sulayvalencia1707@gmail.com 

CRISTINA MARCELA GIRON CABEZAS 3216938828 cristinagiron637@gmail.com 

DANNA SOFIA LUCUMI HURTADO 3113418480 aolaya147@gmail.com 

DANNA VALERIA BONILLA HERRERA 3207442849 danitab31@gmail.com 

ISABELLA MORENO GARCIA 3212620537 isabellamorenoggar@gmail.com 

JHON SEBASTIAN GUTIERREZ CRIOLLO 3133289237 jhongutierrezcc@gmail.com 

KAREN DAHIAN RENTERIA CABRERA 3153016232 karendahianrenteria01@gmail.com 

LIZETH VANESSA VARGAS YANDE 3022175444 lizethvargasyande@gmail.com 

LUZ PIEDAD MENDOZA RODRIGUEZ 3053317840 luzpiedad.2000@gmail.com 

MARIA DEL PILAR CAMILO TRUJILLO 3007632382 trujillomaroa122@gmail.com 

MARTHA ELIZABETH ROSALES ESTERILLA 3106007665 elizabeth93415@gmail.com 

SOLANGE LOPEZ DIAZ 3108592698 lsol19lopez@gmail.com 

YENCI FERNANDA MORA MONTERO   yencifernandamontero@gmail.com 

YESENIA RESTREPO YONDA 3118861059 yeseniia.restrepo85@gmail.com 
 

Competencia: Fomentar prácticas seguras y saludables en los ambientes de trabajo. 

 

Resultado de Aprendizaje trabajado: 

 

1. Determinar el riesgo de emergencias y desastres de la organización de acuerdo con metodologías 

establecidas. (PELIGROS DE AMENAZA NATURAL SOCIAL Y TECNOLOGICA) 

Actividad (es) de Aprendizaje:  
 

1. Identificar las características del entorno en que se produce la emergencia de acuerdo con 

protocolos establecidos. 

2. Realizar análisis de vulnerabilidad y reconocimiento de la normatividad legal vigente. 

Número de horas estimada para la ejecución: 32 
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Fechas para la ejecución de las actividades: 22 de septiembre 2023 

Instructor responsable de la orientación de la actividad de aprendizaje: Paola Andrea García López  

 

Descripción de la Actividad:  

Una emergencia puede ocurrir, no solo en una industria que tenga procesos productivos altamente riesgosos, 

sino en cualquier edificio que albergue un cierto número de personas, razón por la cual resulta pertinente y 

necesario prepararse para casos de emergencia y mitigar sus efectos con planes y procedimientos 

adecuados. El Plan de prevención, reparación y respuesta (incluyendo recuperación y desarrollo) o Plan de 

Gestión de Riesgos de Desastres de las Entidades Públicas y Privadas (PGRDEPP), es un ordenamiento de 

disposiciones, acciones y elementos necesarios articulados de manera tal que pueda dar una respuesta eficaz 

frente a una emergencia o desastre en el contexto laboral. 

Todos hemos vivido, evidenciado e incluso intervenido en dicha gestión desde nuestras experiencias y 

saberes, lo cual se pretende fortalecer con mayor tecnificación contextualizando una empresa, las amenazas, 

vulnerabilidades, recursos e incluso normas asociadas, esto con trabajos colaborativos e individuales para 

la construcción de conocimientos, productos y habilidades sobre la gestión del riesgo de desastres en 

ámbitos no solo laborales sino también personales. 

Actividad No. 1: (VIDEO) El instructor explicará de manera magistral algunos conceptos, posterior a esto 

por los grupos de trabajo se deberá construir un cuadro diferencial entre: EMERGENCIA Y DESASTRE 

Luego tomara lectura de la Ley 1523 del 2012:  realice un mapa mental y luego establezca que es una 

amenaza, cuáles son los tipos de amenazas y contextualice todos los conceptos frente a Prevención, 

preparación y atención frente a una emergencia. 

Actividad No. 2: (LINEA DE TIEMPO) De acuerdo a la actividad anterior y previa información, se 

organizarán por grupos de tres (3) aprendices, realizarán una presentación (power pont) donde puedan 

mostrar el orden de la secuencia de los desastre y emergencia sucedidos en Colombia a la fecha (deben 

identificar el tipo de emergencia, causas y controles).  Posteriormente socialice el resultado en el siguiente 

encuentro sincrónico programado.  

• Generalidades de la emergencia 

• Tipo de emergencia 

• Mecanismos de prevención  

• Conclusiones 

Actividad No. 3: (MAGISTRAL): El instructor realizara la explicación de cómo se realiza el análisis de 

vulnerabilidad y posteriormente el aprendiz realizara el análisis asignado por el instructor. 

Actividad No. 4: (JUEGO DE ROLES) De acuerdo con el desarrollo de la actividad anterior y al video   

https://www.youtube.com/watch?v=MYO6N0PA9OM, por los grupos de trabajo ya conformados, deberán 

https://www.youtube.com/watch?v=MYO6N0PA9OM


 

 
     GC-F -005 V. 05 

realiza un video click no mayor a 20 minutos donde muestren el paso a paso de la elaboración de un plan 

de emergencia familiar y dicho plan deberá estar documentado. 

Consigna D: Finalmente participe activamente de las secciones de formación para que el instructor realice 

aclaración de dudas y tenga en cuenta las observaciones realizadas por el instructor para dar cumplimiento 

a todos los criterios e indicadores establecidos. 

Ayudas o Recursos Papel boom, marcadores, dibujos o recorte de imágenes, conexión a internet, material 

de apoyo, instrumentos y evidencia donde deberá subir cada una de las actividades de aprendizaje 

solicitadas en el plan de trabajo. 

Mapa mental: http://tugimnasiacerebral.com/mapas-conceptuales-y-mentales/como-hacer-un-mapa-

mental-explicado-paso-a-paso 

Biblioteca SENA http://biblioteca.sena.edu.co/ 
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